| Pressemitteilung

ZS und Dr. Oetker Verlag sind mit sechs Titeln in den SPIEGEL-Bestsellerlisten
Ratgeber Essen & Trinken und Leben & Gesundheit vertreten

E Essen & Trinken
Ratgeber 3/2025

NEU Easy Air Fryer

Jamie Oliver | DK | 24,95 €
Erndhrungs-Docs. ... antientziindl. Rezepte
Matthias Riedl u.a. | ZS | 27,90 €

Meal Prep with Me

Svenja Ostwald | Christian | 29,99 €

Ottolenghi Comfort

Ottolenghi & Goh | DK | 38,00 €

Miinchen, 6. Marz 2025
Leben & Gesundheit
Ratgeber 3/2025

Jeden Tag einen Schritt
Hossainpour & Hopf | Next Level | 25,00 €

Die 1%-Methode. Minimale Veranderung...
James Clear | Goldmann | 15,00 €

U Starseeds-Contact
Birgit Fischer | Ansata | 32,00 €

U Strong & Healthy

Barbara Becker | ZS | 26,90 €

Bevor der Kaffee kalt wird

Toshikazu Kawaguchi | Knaur | 12,00 €

NEU Erndhrungs-Docs. Detox-Formel

Matthias Ried u.a. | ZS | 24,99 €

Das ultimative Airfryer Kochbuch

DK | 14,95 €

Erndhrungs-Docs. Anti-Bauchfett-Progr.

Matthias Riedl u.a. | ZS | 24,99 €

HeiBluftfritteuse
Dr. Oetker | 16,99 €

Arthrose endlich heilen
Feil & Homburg | Grdfe und Unzer | 26,00 €

U Scheinfasten - mein Masterplan
Andreas Michalsen | ZS | 17,99 €

Meine Reise zu mir selbst
Sabrina Fleisch | Remote | 19,99 €
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9 gi;ple. Das Kochbuch

Yotam Ottolenghi | DK | 34,95 €

Wie man Freunde gewinnt
Dale Carnegie | Fischer | 15,00 €

©

10 NEU Schmerzfrei 2.0

Alexander Srokovskyi | ForwardVerlag | 20,00 Tanja Dusy | Grife und Unzer | 11,99 €

10 Uberraschende Ideen fiir deinen Airfryer

Basis sind die von

Quelle: https://buchmarkt.de/spiegel-bestsellerlisten-monatslisten/

Mit gleichzeitig sechs Titeln in den SPIEGEL-Bestsellerlisten starten ZS und Dr. Oetker Verlag stark in
das Frihjahr. Damit verteidigt ZS einmal mehr seine Position als Nummer eins im Segment
Gesundheitsratgeber. Mit groBer Expertise, starken Autoren und relevanten Themen kann der Verlag
mit Gesundheitsblichern regelmaBig Erfolge feiern, nicht nur von anerkannten GroBen aus
verschiedenen medizinischen Disziplinen, sondern auch mit Stars, die ihre Gesundheitsphilosophie mit

einem breiten Publikum teilen.

So erobert Barbara Beckers neues Buch ,Strong & Healthy" direkt Platz 4 der Liste ,Leben &
Gesundheit". Becker zeigt darin, wie man sich mit proteinreicher Erndhrung und Pilates-Ubungen
langfristig fit und gesund halt.

Deutschlands beriihmtester Arzt fiir Naturheilverfahren, Prof. Dr. Andreas Michalsen, steigt ebenfalls
hoch in die Liste ein: Sein zentrales Forschungsthema, die Bedeutung des Fastens fiir die Gesundheit,

stellt er in ,,Scheinfasten — mein Masterplan® vor. #7 in den Top Ten!



Die Erndhrungs-Docs belegen in der Essen & Trinken-Liste die Platze 2, 5 und 7, darunter die
Langzeiterfolge ,Unsere 100 besten antientziindlichen Rezepte" auf Platz 2 und ,Unser Anti-
Bauchfett-Programm" auf Platz 7. Der Januar-Titel ,Unsere Detox-Formel™ kann mit Platz 5 bei
den Erndhrungs-Docs-Fans relissieren.

Ebenfalls neu und erfolgreich auf den Ladentheken ist ein Dr. Oetker-Titel, der sich dem Trend-Thema
+HeiBluftfritteuse™ in bewahrter Dr. Oetker-Qualitat widmet. Der Verlag, bekannt fiir Klassiker wie
»Das Schulkochbuch®, kann sich damit erneut bei jungen und trendbewussten Zielgruppen durchsetzen,

wie schon auch bei dem Bestseller ,, Teenie Baking Queen®.

Uber die Edel Verlagsgruppe

Mit Standorten in Hamburg und Miinchen zahlt die Edel Verlagsgruppe zu den gréBten unabhangigen
Buchanbietern Deutschlands. Zur Gruppe gehéren die Verlage ZS, Dr. Oetker Verlag, EDEL SPORTS
KARIBU, Jumbo und Goya. Unsere Vertriebsorganisation Edel Book Sales betreut neben den Imprints
der Edel Verlagsgruppe das Buchvertriebsgeschaft von Wort & Bild, falkemedia, Distanz Verlag und
Junior Medien sowohl im Verkauf als auch in der Distribution. Durch eine groBe Programmvielfalt in
den Warengruppen Ratgeber, Populdres Sachbuch und Kinderbuch haben sich die Verlage eine treue
Leserschaft, enorme Zugkraft und eine breite Prdsenz im Handel sowie Spitzenpositionen im Koch-
und Back-, Getranke-, Gesundheits- und Sportbuchmarkt erarbeitet. Starke Marken wie die
Ernahrungs-Docs, Dr. Oetker, Leo Lionni und Pettersson & Findus, prominente Autorinnen und
Autoren aus dem Kinderbuch, dem Leistungssport, der Kulinaristik und der Medizin sowie bekannte
TV-Gesichter und Social-Media-Stars stehen flir unsere qualitativ hochwertigen Biicher, die sich
inhaltlich stets am Puls der Zeit befinden. Die Edel Verlagsgruppe gehért zur bérsennotierten Edel SE
& Co. KGaA



